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 جهاز الدوران

 1كما موضح فً شكل رقم تكوّن جهاز الدوران من مجموعةٍ كبٌرةٍ من الأوعٌة الدموٌة والقلب، ٌ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آلية عمل جهاز الدوران 

ٌّة لخلاٌا الجسم المختلفة  عملٌات  وإزالة فضلاتٌعمل جهاز الدوران بتناسقٍ ونظامٍ لنقل المواد المغذ

منها، وٌبدأ جهاز الدوران دورته فً الوقت الذي ٌكون القلب فً حالة استرخاء؛ بحٌث ٌنتقل الدم  الأٌض

إلى البطٌن الأٌسر، وبذلك تتمدّد الحجرة السفلٌة الٌسرى من القلب، ثم  الأٌسر ن الأذٌنكسجٌن موالغنً بالأ

كسجٌن عبر الشرٌان وتقوم بعد ذلك بضخ الدم فً الشراٌٌن الكبٌرة، حٌث ٌضخّ البطٌن الأٌسر الدم الغنً بالأ

نتشرة فً الجسم، وعند هذه الأورطً، الذي بدوره ٌنقل الدم لشبكة الشراٌٌن الأخرى والشعٌرات الدموٌة الم

كسٌد الكربون، ثم وكسجٌن إلى الخلاٌا وإزالة الفضلات منها وغاز ثانً أوالنهاٌات الوعائٌة ٌحدث نقل الأ

فً الأوردة؛ والتً بدورها تنقله إلى الأذٌن الأٌمن فالبطٌن  الأوكسجٌنٌتجمّع هذا الدم الذي لا ٌحتوي على 

كسجٌن عبر الشرٌان الرئوي الذي ٌتفرّع والبطٌن الأٌمن الدم المفتقر للأالأٌمن عند استرخاء القلب، وٌضخّ 

ٌّة،  ٌّة حول الحوٌصلات الهوائٌة، وتمثّل هذه الحوٌصلات نهاٌات المجاري التنفس إلى شراٌٌن وشعٌرات دمو

 

 1شكل رقم 

https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6/
https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6/
https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6/
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إلى  كسٌد الكربون من الدمووٌحدث على مستوى هذه الحوٌصلات تبادلٌ للغازات بحٌث ٌتم إطلاق غاز ثانً أ

ٌ ّا بالأ الأوكسجٌنالهواء فً داخل الحوٌصلات الهوائٌة، وٌتم أخذ غاز  كسجٌن، وللدم بحٌث ٌصبح الدم غن

عبر  وٌنتقل هذا الدم عبر الأوردة الرئوٌة لٌصل إلى الأذٌن الأٌسر الذي ٌنقله إلى البطٌن الأٌسر بحٌث ٌضخّه

آلية  وٌشتمل ما ٌأتً على توضٌح الأبهر إلى أنحاء الجسم وتستمر هذه الدورة للحفاظ على حٌاة الكائن الحً،

ا لكل جزءٍ منه عمل جهاز الدوران  :تبع 
 

 القلب

 ٌقع القلب فً منتصف جهاز الدوران ومركزه، وكما ورد سابق ا 

 صمّامات أحادٌةفالقلب ٌتكوّن من أربعة حجرات، ٌفصل بٌنها 

 ب ــد، وٌتم التحكّم بانقباض القلـجاهٍ واحـان الدم باتـتضمن جرٌ 

 وانبساطه بواسطة مجموعةٍ من العقد الجٌبٌة، وهً خلاٌا تتواجد

 فً الجزء الأعلى من الأذٌن الأٌمن، وتبعث هذه الخلاٌا إشارات  

 م ظّ ــحٌث تنـب بـٌل الكهربائً للقلـام التوصـهربائٌة عبر نظـك

عملٌة الانقباض والانبساط، وعندما ٌنقبض البطٌنان وٌدفعان الدم عبر الشراٌٌن الكبٌرة، وتغلق الصمّامات 

الموجودة بٌن الأذٌنٌن والبطٌنٌن بحٌث تضمن عدم ارتجاع الدم للخلف، أما عند استرخاء القلب، فتفتح هذه 

 .عقد الجٌبٌةالصمامات لانتقال الدم من الأذٌنٌن إلى البطٌنٌن تحت تحكّم ال

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مخطط للقلب، تظهر فٌه الصمامات والشراٌٌن والأوردة. تشٌر 
 .الأسهم البٌضاء إلى اتجاهات تدفق الدم
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 الشرايين

 لات ـتوي الشراٌٌن على نسبةٍ عالٌةٍ من العضـتح

 الملساء، والتً ٌتم التحكّم بها بواسطة الهرمونات

 بقةٍ ـ، وتتكوّن الشراٌٌن من طبًـهاز العصـوالج 

 ، وتحتوي الطبقة الوسطىالكولاجٌن خارجٌةٍ من

 ساءــــلاتٍ ملــعض من مكونات الشراٌٌن على 

ا ببط وألٌافٍ مرنة،   ٌ  انةٍ، ـوٌغطّى الشرٌان داخل

 ة  ـوٌن الشراٌٌن قوٌـتركٌب والتكـوٌجعل هذا ال

 ومقاومة  لضغط الدم المرتفع، حٌث أنّها قرٌبة  

 الجسم، منه إلى أنحاء الأوكسجٌنمن القلب وتنقل الدم الغنً بغاز 

  .إلى الرئتٌن الأوكسجٌنأما الشرٌان الرئوي ٌختلف بكونه متصّل بالبطٌن الأٌمن وٌنقل الدم المفتقر لغاز 

 
 الأوردة

تقوم الأوردة بنقل الدم غٌر المؤكسد من الخلاٌا فً أنحاء الجسم إلى القلب، وٌتكوّن هذا النوع من الأوعٌة من 
، أما الطبقة الوسطى فتحتوي الأنسجة الضامة ثلاث طبقات، وتعتبر الطبقة الخارجٌة هً الأسمك وتتكوّن من

تً فً على الكولاجٌن، وبالنسبة للطبقة الداخلٌة فقد تحتوي على صمّامات أحادٌة الجانب خاصة  تلك ال
الذراعٌن والساقٌن بحٌث تضمن عدم ارتداد جرٌان الدم للخلف، وتقسم الأوردة لنوعٌن، أوردة رئوٌة وأوردة 

ًّ ب على عكس  الأوكسجٌنجهازٌة، وتنفرد الأوردة الرئوٌة عن باقً الأوردة فً الجسم بأنها تحمل الدم الغن
 .باقً أوردة الجسم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشعيرات الدموية

تصنّف الشعٌرات الدموٌة على أنها أصغر الأوعٌة الدموٌة، وكون الشعٌرات الدموٌة مسؤولة عن نقل الدم 

المؤكسد للأنسجة من الشراٌٌن وإطلاق غاز ثانً أكسٌد الكربون عبر الأوردة فإنّ لها دور مركزي فً جهاز 

 .لشرٌاناتركٌب ٌوضح مخطط  

  

https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A/
https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A/
https://sotor.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85/
https://sotor.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86-%D9%88-%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85/
https://sotor.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://sotor.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%A7%D9%85/
https://sotor.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%A7%D9%85/
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ا عند الضغط على بعض مناطق الٌالدوران، وٌلاحظ ا غط الدم خارج الشعٌرات سم، وذلك بسبب ضجض 

وٌتم نقل المغذٌات والغازات والفضلات على مستوى الشعٌرات الدموٌة بواسطة عملٌتٌن رئٌسٌتٌن  الدموٌة،

هما الانتشار السلبً التً تتحرك فٌها المواد من المناطق ذات التركٌز الأعلى للمناطق ذات التركٌز 

ً تتمثل بالطرٌقة التً تتعامل معها خلاٌا الجسم مع الجزٌئات الصغٌرة المنخفض، وكثرة الكرٌات الت

كالدهون والبروتٌنات، وتتكوّن جدران الشعٌرات الدموٌة من طبقة رقٌقة من الخلاٌا تسمّى البطانة، وتكون 

جعل محاطة بطبقة أخرى تسمى الغشاء القاعدي، وتكون البطانة أحادٌة الطبقة، ومع وجود الغشاء القاعدي ٌ

ذلك تركٌبها أكثر سهولة لتسرٌب المواد وانتقالها مقارنة بباقً أنواع الأوعٌة الدموٌة الأخرى المكوّنة لجهاز 

والجزٌئات الأخرى، ومن  الأوكسجٌنالدوران، وبالتالً ٌسمح شكل الشعٌرات الدموٌة وتركٌبها بانتقال 

ا الش عٌرات الدموٌة للوصول إلى مناطق الإصابات الجدٌر بالذكر أنّ خلاٌا الجسم المناعٌة تستخدم أٌض 

 .والتعامل معها
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 الجهاز العضلً
ًٌ فً وظائف   Muscular System :الجهاز العضلً هو أحد أجهزة الجسم الرئٌسٌة التً لها دورٌ أساس

ٌّة  ف ا عن باقً أنسجة الجسمالجسم المختلفة وأهمها الحركة، وتمتلك العضلات خاص إذ أنّها قادرةٌ  ،رٌدة  دون 
فالعضلات متصلةٌ بالعظام أو الأوعٌة  على الانقباض والانبساط لتُحرّك معها أجزاء الجسم المتّصلة بها،

ٌُمكن القول إنّ العضلات مسؤولة عن كل الحركات التً ٌقوم بها الجسم وذلك  الدموٌة والأعضاء الداخلٌة، و
وٌحتوي الجسم على  ظائف الأخرى المهمة فً الجسم،عند انقباض العضلة وانبساطها، إضافة  لبعض الو

 .ثلاثة أنواعٍ من العضلات التً تشترك بالعدٌد من الخصائص مع وجود بعض الاختلافات بٌنها
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تكوين العضمة
تكون  تتكون العضمة من عدد كبير من الحزم التي تحتوي عمى الألياف العضمية الطويمة الرفيعة. وعندما

وعندما تنقبض الألياف العضمية، تنقبض  .منبسطة الألياف في وضعيا الطبيعي أي منبسطة تكون العضمة
العضمة لا يحدث شيء فييما  تنبسط العضمة وبذلك تقل في الطول وتتصل العضمة عادة بعظمتين، فعندما

 .ولكنيا ما إن تنقبض حتى تتحرك العظمتان
 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
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 آلية عمل العضلات

في نفس  العضمة ثلاثية الرؤوس وتنبسط العضمة ذات الرأسين زدوجة، تنقبض فيياعممية م ثني الساعد إن
ة أيضاً، فتنقبض فييا العضمة ذات الثلاثة رؤوس وتنبسط العضمة ذات عممية مزدوج وبسط الساعد .الوقت

الرأسين ذلك ىو سر معظم عضلات الجسم فيي تعمل مثنى أو في مجموعات سواء في ذلك عضلات 
 الساقين أو عضلات الأصابع أو العضلات الست التي تحرك مقمة العين فلا توجد عضمة تعمل عمى انفراد.

 

 

 

 

فميما كان العمل الذي تؤديو العضمة فيناك عضمة أخرى تعمل عكس ذلك العمل. بل وأكثر من ذلك، فإن  
أبسط حركة تستدعي نشاط مجموعات بأكمميا من العضلات، وقد يكون بعضيا بعيداً عن مكان الحركة، 

ل تجد أن عضلات الساق والظير وأصابع القدم تشد أزر عضلات الذراعين. ومثال عمى ذلك عندما تشد الحب
عندما تنقبض العضمة تقصر في الطول ولكنيا تزداد سمكاً في الوسط وذلك يحدث في الألياف العضمية وبذلك 
، تظير في العضمة بأكمميا. ولذلك تتضخم العضمة ذات الرأسين عند ثني الذراع. وفي انقباض العضمة العادي

لا ينقبض إلا عدد معين من الألياف العضمية، ذلك لأننا لا نحتاج في الأحوال العادية إلا إلى قدر قميل 
محدود من المجيود. أما في المجيودات الشاقة، فإن عدد الألياف العضمية الذي ينقبض يزداد بالتدريج ونتيجة 

نرى أن العضلات تنمو وتزداد قوة بالعمل أو  لذلك يزداد حجم العضمة وتزداد صلابتيا عند الانقباض. من ىذا
 .بأداء التمرينات الرياضية

 

 

 

 

 
 

 صورة توضح عضلات مقلة العين عضلة الساعدصورة توضح 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
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ونحن لا نحتاج إلى عضلات كبيرة نامية فوق العادة، وفي الواقع تنمو بعض العضلات إلى درجة تعوق 
العضلات الأخرى عن العمل وتبطئ الحركة. يتم إمداد العضمة بالوقود تستعممو عمى ىيئة 

وفي العضمة يتحد . وثاني أكسيد الكربون ماء وتحرق العضمة ىذه المواد محولة إياىا إلى ودىون جموكوز سكر
لتكوين رابط كيميائي بين أحد  الطاقة الكيميائية وتستخدم الدم الذائب في الأكسجين الوقود مع

وبين مادة ثاني فوسفات الأدينوزين وتتكون أثناء ىذه العممية مادة تسمى ثالث فوسفات  الفوسفات جزيئات
الأدينوزين. وعندما تمارس العضمة عملا يتحول ثالث فوسفات الأدينوزين إلى ثاني فوسفات الأدينوزين ويتم 

ة. وتستيمك العضمة التي تقوم بالجيد الشاق كميات كبيرة من إنتاج طاقة تستخدم في انقباض الألياف العضمي
وىي بذلك تحتاج إلى قدر كبير من الجموكوز والدىون والأكسجين الذي  .(ATP) الأدينوسين ثلاثي الفوسفات

ويتزايد الأكسجين في  ،تاج إلى كميات كبيرة من الأكسجينيتحد معيم. لذلك فإن التمارين الرياضية المجيدة تح
 .الدم بتزايد عممية التنفس

   Types of Muscle أنواع العضلات  ..

( عضلة حٌث تلعب العضلات دوراٌ هاماٌ فً حٌاتنا منذ الولادة 666ٌحتوي الجسم البشري على أكثر من )

وتضع الهواء فً وإلى نهاٌة الحٌاة ، فهً تنتج الحرارة الداخلٌة وتحرك الطعام خلال الجهاز الهضمً ، 

 الرئة ، وتعمل فً التحرك و الجري والكلام وتوجد العضلات على أنواع عدٌدة وتشمل :

 Skeletal Muscules العضلات  الهيكلية أو المخططة الإرادية -1

 Smooth Muscules العضلات الملساء اللإرادية -2

    Cardiac Muscules العضلات القلبية -3

 هيكلية العضلات ال

 تحرك رأسك وذراعٌك ورجلك وأصابع ٌدٌك وقدمٌك ولكنها لا تدفع بل تشد فقط وٌمكن التحكم بها ارادٌا 

 تعمل العضلات الهٌكلٌة على شكل أزواج لكً تحرك العظام الى الامام والى الخلف 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
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 تسمى العضلات المخططة لانها تتكون من خطوط غامقة وخطوط فاتحة  

 

 

 

 

 

 عضلات ملساء 

تتكون هذه العضلات من خلٌة واحدة طوٌلة نواتها مركزٌة والمادة الحٌة )الهٌولً( متجانس ولذا سمٌت 

بالملساء ، تتجمع ألٌاف على شكل حزم وتكون العضلة الملساء وتتكون هذه العضلات من خلاٌا أو ألٌاف 

صلة بالهٌكل العظمً كما فً العضلات مستطٌلة لٌس بها خطوط مستعرضة ، وهذه العضلات غٌر مت

اء والقصبة الهوائٌة والأوعٌة الدموٌة ، وهذه معالمخططة وهً تحٌط بجمٌع الأعضاء المجوفة مثل الإ

العضلات تنمو قبل غٌرها فً الكائنات الحٌة ولا نستطٌع تحرٌكها بإرادتنا لذا سمٌت بالعضلات غٌر الإرادٌة 

 )اللإارادٌة( .

 

 

 

 

 

 تعمل العضلة الملساء  بطرٌقة الانقباض والانبساط البطًء وهً اقصر من الٌاف العضلات الهٌكلٌة 

 

 

 

 

 وتختلف العضلات الملساء عن المخططة بما ٌأتً : ــ
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 العضلات الملساء أبطأ من العضلات المخططة . (1

 العضلات الملساء تستهلك طاقة أقل من العضلات المخططة . (2

 تستمر فً التقلص فترة أطول من العضلات المخططة .العضلات الملساء  (3

 

 

 

 

 

 

 Cardic  Muscules  العضلة القلبية :

وهً أهم عضلة فً الجسم ، حٌث تتكون من ألٌاف عضلٌة مرتبة ومتشابكة بطرٌقة معقدة وهً عضلة على 

 تعمل عملا  مشاقا  ومستمرا  وبدون راحة . درجة عالٌة من القوة ، وذلك لإنها

مع وتتشارك فالعضلة القلبٌة تشابه العضلات اللاإرادٌة فً عملها الذاتً وتختلف عنهما كون ألٌافها تتفرع 

عمل العضلة القلبٌة )تقلصها( ٌحدث بشكل أقل تعبا  وٌنتشر  بعضها خلال جسور المادة الحٌة وهذا ماٌجعل

التقلص فً جمٌع أجزائها ولا تستجٌب العضلة القلبٌة لمنبه ثانً عندما تكون فً حالة تقلص وهذا أمر 

 ضروري لعملها والذي ٌتطلب هذا التركٌب .المواد الداخلة فً تركٌب العضلة :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 عضلة مخططة عضلة ملساء
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 الجهاز الهضمي

الأغذٌة حٌث ٌحول  هضم وهو الجهاز المسؤول عن .الشرج وتنتهً بفتحة بالفم قناة طوٌلة ومتعرجة تبدأ

الأغشٌة  جزٌئات الغذاء المعقدة والكبٌرة إلى جزٌئات أصغر قابلة للامتصاص؛ أي تستطٌع النفاذ عبر

 والأسنان العضلات وتتم هذه العملٌة بواسطة تأثٌرات مٌكانٌكٌة تحدث بفعل .الخلوٌة

 .الإنزٌمات تحفزها مٌائٌةكٌ وتأثٌرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الية عمل الجهاز الهضمي 

تبدأ فً الفم )تجوٌف الفم(. وتتضمن عملٌة الهضم تكسٌر ولعملٌة الهضم عدة مراحل فً الجهاز الهضمً، 

الطعام إلى مكونات أصغر ثم أصغر والتً ٌمكن امتصاصها وهضمها إلى الجسم. وٌساعد إفراز اللعاب على 

ا على بلعة إنتاج المحفز  الإنزٌم ٌمكن ابتلاعها لتمرّ بالمريء ثم المعدة. وٌحتوي اللعاب أٌض 

الذي ٌبدأ عمله على الطعام فً الفم. وهناك نوع آخر من إنزٌمات الجهاز الهضمً والذي  بالأمٌلاز وٌدعى

اللسانٌة لتدخل اللعاب. كما تساعد عملٌة اللسانً والذي ٌتم إفرازه عن طرٌق بعض الحلٌمات باللٌباز ٌدعى

مضغ الطعام عملٌة الهضم بواسطة الأسنان والتقلصات العضلٌة للتمعج. وٌعد وجود العصارة المعدٌة فً 

المعدة شًء أساسً لاستمرار عملٌة الهضم لأن إنتاج المخاط ٌحدث فً المعدة. والتمعج هو الانكماش 

وباقً الجهاز الهضمً. وهذه ٌؤدي  المعدة ريء وٌمتد على طول جدارالإٌقاعً للعضلات الذي ٌبدأ فً الم

 

 صورة توضح الجهاز الهضمي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D8%B4%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D8%B4%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D8%B4%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%B9%D8%A9_(%D9%87%D8%B6%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%B9%D8%A9_(%D9%87%D8%B6%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
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 .الأمعاء الدقٌقة عند تكسٌره بالكامل فً الجهاز اللمفاوي فً ككٌلوس م امتصاصهوالذي ٌت الكٌموس إلى إنتاج

وتحدث معظم عملٌات هضم الطعام فً الأمعاء الدقٌقة. وٌتم امتصاص الماء والمعادن مرة أخرى فً الدم فً 

 .عبر المستقٌم الشرج وتخرج الفضلات الناتجة عن عملٌة الهضم من فتحة .الأمعاء الغلٌظة قولون

 مكونات الجهاز الهضمي

هناك العدٌد من الأعضاء والمكونات الأخرى التً تشارك فً عملٌة هضم الطعام. وتدعى هذه الأعضاء 

وتتضمن المكونات الأخرى على الفم  .والبنكرٌاس والمرارة الكبد بالغدد الهضمٌة المساعدة وهً

وتعد القناة المعدٌة المعوٌة الأكبر بنٌة فً الجهاز الهضمً. حٌث تبدأ فً الفم وتنتهً بفتحة  .واللهاة والأسنان

فً القناة المعدٌة الشرج مغطٌة مسافة ما ٌقارب تسعة أمتار. وٌعد القولون أو الأمعاء الغلٌظة الجزء الأكبر 

وتحدث معظم عملٌات هضم الطعام  .التبرز المعوٌة. وٌمتص الماء هنا وٌتم تخزٌن ما تبقى من الفضلات قبل

ً ٌوجد فً غشاءها المخاطً ملاٌٌن من فً الأمعاء الدقٌقة. وتعد المعدة من أعضاء الهضم الأساسٌة. والت

المتخصصة الغدد المعدٌة المنطمرة. كما تعد إفرازاتها مهمة لإتمام وظٌفة العضو. هناك العدٌد من الخلاٌا 

والتً تتضمن مختلف خلاٌا الغدد المعدٌة والخلاٌا الذوقٌة وخلاٌا القناة البنكرٌاسٌة  للقناة المعدٌة المعوٌة

 .خلاٌا الماٌكروفولدوالخلاٌا المعوٌة و

 مــالف
الفن هى الجزء الأول هي القٌاة الوعديت الوعىيت وهى هجهز بعدة بٌياث والتي هٌها تبدأ العولياث الأولى لعوليت 

 الهضن. وهرا يتضوي الغدد اللعابيت والأسٌاى واللساى. 

لزيادة سطح الولاهست للطعام، هوا وذلك  -تحليل آلي –: تقىم الأسٌاى بتقطيع الطعام لأجزاء صغيرة الأسنان

 يسهل على إًزيواث اللعاب التعاهل هع الطعام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللسان

ٌدخل الطعام الفم حٌث تبدأ المرحلة الأولى لعملٌة الهضم بواسطة حركة الفم وإفراز اللعاب. وٌعد اللسان 

براعم التذوق على سطح اللسان عضو سمٌك وعضلً حسً حٌث ٌتم استقبال أول معلومات حسٌة بواسطة 

ا الطعام فً الفم مما ٌحفز  وٌبدأ اللسان بالعمل إذا كان الطعم مقبول محرك 

 إفراز اللعاب من الغدد اللعابٌة. وتساعد نوعٌة سائل اللعاب 

 .فً تلٌٌن الطعام وٌبدأ محتوى أنزٌمها بتكسٌر الطعام فً الفم 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%84%D9%85%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%84%D9%85%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%D8%B2
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 البلعوم

ا جزء من الجهاز الهضمً. وهو جزء من الحلق  البلعوم هو جزء من المنطقة الموصلة للجهاز التنفسً وأٌض 

ٌقع مباشرة خلف تجوٌف الأنف فً الجزء الخلفً للفم وفوق المريء والحنجرة. وٌتكون البلعوم من ثلاثة 

ري وهما الجزئٌن السفلٌٌن. أجزاء. وٌشارك فً الجهاز الهضمً كلا من البلعوم الفموي والبلعوم الحنج

والبلعوم الحنجري متصل بالمريء وٌعمل بمثابة ممر لكل من الهواء والغذاء. ٌدخل الهواء إلى الحنجرة 

  .الأمامٌة ولكن أي شًء ٌبتلع له الأولوٌة وٌتم حظر مرور الهواء بشكل مؤقت

ريء عند مدخل المريء الذي ٌقع خلف تدفع عضلات البلعوم الطعام إلى المريء حٌث ٌلتقً البلعوم بالم

 .الغضروف الحلقً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لسان المزمار
عند البلعوم توجد قناتان مفتوحتٌن، الأولى المريء والثانٌة القصبة الهوائٌة. عبر القصبة الهوائٌة ٌمر الهواء 

 للقصبة الهوائٌة.وظٌفة لسان المزمار منع دخول الطعام  للرئتٌن، وعبر المريء ٌمر الطعام للمعدة.
عندما ٌبدأ الإنسان فً بلع الغذاء ٌتم تفعٌل جهاز ضبط، ٌؤدي إلى إغلاق القصبة الهوائٌة على الفور وذلك 

 بواسطة لسان المزمار
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 -: المريء

 هو عضو عضلً على شكل أنبوب ٌربط بٌن الفم والمعدة ٌقوم بتمرٌر الغذاء من المريء للمعدة.
 عملٌة انقباض وانبساط عضلات المريء تجعل الغذاء ٌندفع باتجاه المعدة.

 

 

 

 

 

 

 
 

  : (Stomach)   المعدة

   الجهاز الهضمً عضلً أجوف، تشكل جزء من عضو هً
 دٌد منـ، بما فً ذلك العالحٌوانات عدٌد منـوال للبشر

 ها دور ـللتوسع، ولتكون المعدة ذات بنٌة قابلة .اللافقارٌات 
 ، إذ تشارك فً المرحلة الثانٌة منها بعدالهضم هام فً عملٌة

 ت القوٌة الموجودة فًتتم العملٌة بواسطة العضلا .المضغ 

 المعدة، عملٌة انقباضها وانبساطها تجعل الغذاء  جدران 
 ٌتم فً المعدة تحلٌل البروتٌنات وٌتحول إلى عجٌنة. ٌنطحن

 إلى مواد أبسط وٌبدأ تحلٌل الدهنٌات. 
 تتم عملٌات التحلٌل بواسطة مواد هضم تفرز إلى داخل

 المعدة من جدرانها.

 الحٌوانات، تقع المعدة بٌنعند البشر والعدٌد من 

 الأنزٌمات الهضمٌة تفرز المعدة .والأمعاء الدقٌقة المريء 

  .للمساعدة فً هضم الطعام والحمض المعدي 

 

 الأمعاء الدقيقة

تعد الأمعاء الدقيقة أحد ، تقرٌبا  أمتار  7-6الأمعاء الدقٌقة هً أنبوب طوٌل جدا  ٌلتوي داخل البطن طوله 
الأجزاء اليامة التي يتكون منيا الجياز اليضمي لجسم الإنسان وأيضًا أحد الأجزاء الثلاثة التي تتكون منيم 
منطقة الأمعاء، وتعمب دورًا كبيرًا في عممية امتصاص الطعام والماء حيث تفكك كل ىذه المواد الغذائية 

ضم، وىي مسئولة عن أداء كل ىذه الميام بصورة يومية ومنتظمة بنسبة لا تقل بالإضافة إلى عممية ىضم الي
 عن ثمانين بالمائة،

 
 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9
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وتتكون الأمعاء الدقيقة من مجموعة أنسجة تحتوي عمى ثلاثة أجزاء رئيسية بالإضافة مجموعة من الأوعية  
 .لمواد الغذائيةالدموية والأعصاب والعضلات، تجعميا قادرة عمى ميمة امتصاص وتفكيك وىضم ا

 

 الأمعاء الغليظة
توجد عضلات فً جدران الأمعاء ، متر تقرٌبا   1طول المعً الغلٌظ  هً أنبوب طوٌل ٌلتوي داخل البطن. 

مركبات الغذاء التً لم تمتص من قبل الدم فً القسم  عملٌة انقباضها وانبساطها تجعل العجٌنة بداخلها تتقدم.
 تنتقل إلى المعً الغلٌظ.

 فً المعً الغلٌظ ٌمتص الماء من العجٌنة المتبقٌة إلى سائل الدم
 
 
 
 

 
 
 
 

 فتحة الشرج
 عجٌنة الغذاء التً لم تتحلل تنتقل إلى أسفل الأنبوب وتخرج من الجسم كبراز عن طرٌق فتحة الشرج.

 
 

 

 اعضاء مشتركه في عمل الجهاز الهضمي
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 الكبد 

فً  الصفراء تساعد. (تحطٌم الدهون ٌساعد فً قلوي مركب)الصفراء تنتج غدة هضمٌة ملحقة هو عبارة عن

كٌس صغٌر )– المرارة تُخزن الصفراء التً ٌنتجها الكبد فً .الشحوم استحلاب عملٌة الهضم عن طرٌق

المواد الكٌمٌائٌة  ٌنتج ، لاستكمال عملٌة الهضم الأمعاء الدقٌقة ثم تنتقل الصفراء إلى -(وضع تحت الكبدمٌت

الحجاب  ، تحتالربع العلوي الأٌمن من البطن ، ٌتموضع الكبد فًالإنسان فً  .الهضم اللازمة لعملٌة الحٌوٌة

  .الحاجز

 
 
 

 
 
 
 
 

 البنكرياس 

ا من الجزء الأول من الأمعاء الدقٌقة، وهو ٌفرز العصارات هو غد :البنكرٌاس    ة كبٌرة تقع خلف المعدة قرٌب 
ٌّة  ٌُعرَف باسمالهضم تحلٌل  عصارة البنكرٌاس تساعد فً.قناة البنكرٌاس إلى الأمعاء الدقٌقة عبر أنبوب 

 والدهنٌات التً لم تتحلل بعد اتالكربوهٌدرات، البروتٌن

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A#الأعضاء_الملحقة
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A#الأعضاء_الملحقة
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B3%D9%85%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B3%D9%85%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%B9_(%D8%A8%D8%B7%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%B9_(%D8%A8%D8%B7%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3

